,,Zmuchlané* vidéni muze signalizovat onemocnéni sitnice

Ostré vidéni je pro mnohé
z nis samozrejmost. Pokud se
ndm zrak po ketech rozostri, na-
sadime dioptrické bryle. Aleco
kdyz nmednop zpstime, Ze
predmety vidime zkreslens,
pokrfivens, #= nase vidéni je
jak= , zmuchlanE?

Tento signal bychom rozhod-
né nemeli bréit na lehkou vl
Mtie se totiz jednat o jeden
z varownych priznakii vizného
onemocneni sltmeoe — eparet-

nalni membrinn (ERM).
PFijit vEas

Jnemocneni venikne tak,
#e se na povrchu centrilni cish
sitnice, tzv. makuly — téz zvané
Zlutd skvrna, vytvor jakysi
tkraloup, ktery ji svrasfuje.
Vysledkem je pak zmuchlané
vidéni, kdy se nim wvertikily
vini a v honzontdle jsou cdst
obrazpn vic1 sobé pospnoté”
vysvetlyje doc. MUDr Pe-
tr Soucek, z Centra klimické

oftalmologie v Praze. Cent-
mm Je jedinym pracovistem
v CR, které se primdrné zaby-
vi komplexni problematikou

sitnice.

Nebezpeéi zvysuje vék

Mavitévy odborného lékare
¥ takovém prpadé neni radno
odklidat: Hroed zde tobz ne-
bezpedi z prodleni. | Pacient
musi prijit wéas, abychom se muo
rrok pokpsili zachrinit. Sitnice
Je soucisti mozrky, a pokod od-
pmre, nelze uz funkel obnovit
ppogoriye mikrochirprg, pred-
ni odbornik na cnemocnent sit-
nice doc. Soucek.

Riziko mzvoje epiretindlni
membriny se zvyinje s véekem.
Studie pkizaly, Ze 2 % pacientd
starsich 50 let a az 20 % pac-
entd stargich 73 let je ohrofeno
EEM. Pricemz obe pohlavi
Json posbFena stejne. Ackolv
typicki EEM je nezndmého
pivodu, v nékterych pripadech

Wlevo normalnl vidénl vpravo |

mize byt jeji pricinou odehli-
peni sitnice nebo diabeticksd re-
tinopatie. Skraloup se mide
objevit 1 po ocnich operacich.
Zmuchlané vidéni neni charak-
teristicks pouze pro ERM. Stej-

czmuchlané™ videni.

nym zpdsobem == projevige
napriklad i vékem podminénd
degenerace makuly, makulirni
dita a jiné choroby makuly.
Ackoliv EEM nevede k dpl-
né skpoté, rozvinutd onemoc-

neni mize cloveka velice tézce
postihnont: L Existuje pojem
prakticki slepota, to, kdyz ==
makula zajzvi a neposili do
mozku fidné signdly. Clovéky
pak zbpde funkéni jen sitnice

kolem, takZe vidi pouze obry-
sove. Meni nevidomy, ale ne-
vratné jej to invalidizuje,” vy-
svétluje Soucek.

Jediny zpisob lé&by
- operace

K ¥ibé epiretinflni membri-
ny neexistuji Zidné ofni kapky,
léky nebo vitaminy. Jedinou
moznost [Ecky je chirurgicky
wikrok zvany vitrektomiz. | Jd=
o mikrochirurgické odstrangni,
sloupmuti onoho Ekraloupn na
povrchy makuly, Wykony se 6-
ki mikrochirurgicky peeling’®
vysvetle Sopcek a doddvi:
+ko je ndsledné na jeden den
rakryto steridni naplasti, opera-
ce nevyiaduje hospitalizaci

ﬂ-:FG zikrokn pacient odchizi
s doprovodem dormd.”
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