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Pokud oci neostfi, jak maji, nasadime bryle.

Zmuchlané vidéni
ROZVLNI SVET

udou to uz tfi ro-
ky, kdy zacala mit
65letd Irena nepri-
jemne probléemy
s ocima: ,,Irvalo to asi sest
meésicii. Postupné se mi za-
c¢al zhorsovat zrak a prestala
jsem videt ostfe. Take jsem
si viimla, ze rovné hrany by-
ly najednou jaksi divne zvl-
néné. Nemohla jsem se plné
soustfedit na bezné aktivity
a bila jsem se fidit auto. Zrak
mé zkratka velmi omezoval.”
Svefila se svému prakticke-
mu lekafi a ten ji hned poslal
na prohlidku k oénimu. Tady
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Hodinova operace
vlokalni anestezll
Zachranlia Irené zrak

se dozvedela, Ze jeji kovali-

ta zraku byla pouze na 20%,
pricemz az od 50 % se smi fi-
dit. ,,Doktor mi zaroven dia-
gnostikoval makuldrni diru
obou odi, kterou mi pro lep-
ii predstavu popsal jako oko
na puncose. To prave zpiliso-
bovalo ono mé zmuchlané vi-
déni,” vypravi Irena.

Skraloup v oku
Pribeh Ireny neni ojedi-
nély. Radé lidi se stavd, e
najednou zjisti, ze pred-
mety vidi zkreslené, pokfi-
vene, ze jejich videni je jaksi

zmuchlané. ,Tento signdl rozhodnée
neberte na lehkou vihu. Miize se to-
tiz jednat o jeden z varovnych priznaki
vaZného onemocnéni sitnice - o epire-
tindlni membranu, tedy ERM,” vysvet-
luje docent Petr Soucek z Centra klinic-
ke oftalmologie v Praze. To je jedinym
pracovistém v Ceské republice, které se
primarne zabyva komplexni problema-
tikou sitnice.

Onemocneéni vznikne tak, ze se
na povrchu centrilni ¢asti sitnice (ma-
kuly zvaneé take zluta skvrna) vytvori
jakysi jemny skraloup nekolikrat ten-
¢i nez pavucina, ktery sitnici svrastu-
je. Vysledkem je pak zmuchlane videni,
kdy se vertikaly (tedy obraz ve svislém
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smeéru) vini. V horizontale (¢&ili v rovi-
né) jsou ¢asti obrazu viéi sobé navic
posunuty.

Zbydou jen obrysy

Kdyz se objevi zmuchlané vidéni, neni

radno navitévu o¢niho lékare odkladat,

~Hrozi totiz nebezpedi z prodleni. Pa-
cient musi prijit véas, abychom se po-
kusili mu zrak zachranit. Sitnice je sou-
&asti mozku, a pokud odumfe, nelze

uz funkci obnovit,” upozoriiuje docent
Soucek.

Zmuchlané vidéni neni charakteris-
tické jen pro ERM. Stejnym zplisobem
se projevuji i vékem podminéna de-
generace makuly, makularni dira, kte-
rou méla pani Irena, a také jiné choro-
by makuly. O jaké onemocnéni sitnice
se konkrétné jedna, zjisti jen oéni lékar
specidlnim vySetfenim struktur vniti-
niho oka, které se nazyva opticka kohe-
rentni tomografie,

Ackoliv ERM nevede k uplné slepo-
té, pokro¢ilé onemocnéni mize &lové-
ka opravdu téice postihnout. ,Existu-
je pojem prakticka slepota, to je, kdyz

Imuchlané
vidéni clovéka

s onemocnénim
sitnice ERM.

se makula zajizvi a neposild do moz-
ku zadné signaly. Clovéku pak zbu-

de funkéni jen sitnice kolem, takze vi-
di pouze obrysové. Neni nevidomy, ale
nevratné ho to invalidizuje,” vysvétlu-

je lékat.

Pomuze jediné operace

K lé¢bé epiretindlni membrany neexistu-
ji Zadné o¢ni kapky, 1éky nebo vitaminy.
Jedinou moZnosti lécby je chirurgicky
zakrok zvany vitrektomie ¢ili mikrochi-
rurgicky peeling. ,,Jde o mikrochirur-
gické odstranéni, sloupnuti onoho skra-
loupu na povrchu makuly,” vysvétluje
docent Soucek, ktery pani Irené odope-
roval pravé oko v lokalni anestezii. ,,.Sa-
motny zikrok byl hotovy za necelou ho-
dinu a predeviim bez jakychkoliv bolesti
¢i komplikaci. Pan doktor mi pak oko
zalepil a manzel mé odvezl dom. Dru-
hy den jsem absolvovala kontrolu, kteréa
potvrdila, ze vie dopadlo dobfe,” vypra-
vi pani Irena. Prv-

ni tyden po ope-

raci musela travit

s oblicejem co

nejéastéji obrace-

nym k zemi, aby

se ji oko po zdkro-

ku spravné hoji-

lo. Pravidelné ho

prokapévala kap-

kami a zbyte¢né

ho nenamahala.

Vidéla jen obrysy,

coZ je hned po zi-

kroku normalni.

Hlavné
trpélivost!
»Po tydnu od za-
kroku jsem $la

na dal3i kontrolu.

doc. MUDr.

Petr Soucek, Ph.D.,
ocni lékar

= Kdo ma nejvétsi
riziko zmuchlaného
vidéni?

Riziko rozvoje epiretinalni mem-
brany se zvysuje s véekem. Studie
ukazaly, ze 2% pacientl starsich

50 let a az 20 9% pacientd starsich

75 let je nemoci ohrozeno. Pricemz
obé pohlavi jsou postizena stej-

né. Nezname plvod typické ERM,
ale nékdy mizou byt jeji pricinou
odchlipeni sitnice nebo diabeticka
retinopatie. Skraloup se m(ize obje-
vit také po ocnich operacich.

Kvalita zraku se mi vyrazné zlepsila az
na 50 %. Makularni dira se zahojila. Pro-
blémy s vidénim pravého oka (zvinény
obraz) zcela zmizely. Po étyfech mési-
cich se mi kvalita zraku zvysila na 80 %.
A stejné uspéiné se pak povedlo odope-
rovat levé oko. Od zakroku uplynuly uz
vice nez dva roky. O¢i mi porad slouzi

a opét zvladam viechny bézné aktivity, i
fizeni,” pochvaluje si pani Irena. Vétsina
pacientii po vitrektomii potvrzuje zlep-
Sovani zrakové ostrosti postupné. Je zna-
telné do tfi mésic, ale mize trvat i rok.
Ani operace ale nespravi zrak na uroven
pred vznikem potizi. Je-li dokonale pro-
vedena, zabran{ navratu nemoci. m



